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子どもの体力、運動能力を形成する初期段階

である幼少期に行うべき運動とはどのよう

なものかを親子で学び体験する。 

日時：２０２６年 5 月２３日（土） 

1０時 3０分～１２時 00 分 

会場：「森のはなれ（図書館多目的室）」 

わかくさ・プラザ学習情報館１階 

講師：塚本
つかもと

 将
しょう

太
た

さん 

（スポーツ健康科学部 スポーツ健康科学科 助教） 

定員：10 組２０名 ※要予約 

対象：幼児と保護者 

持ち物：飲み物 

         ※動きやすい服装でご参加ください。 


